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Entrenamiento Mental en 7 puntos (Lojong)

El Adiestramiento Mental en Siete Puntos (Loyong) es una de las

joyas mas brillantes del Mahayana: un método conciso y profundo

que nos ensena a cultivar un corazdon sabio, compasivo vy libre de

egoismo.

En este curso exploraremos, paso a paso, las instfrucciones orales

transmitidas por el Venerable Khenchen Appey Rinpoche, gran
“ENTRENAMIENTO MENTAL maestro de la tradicion Sakya, cuyo comentario ilumina cada uno
EN 7 PUNTOS” de los siete puntos con claridad prdctica y vision trascendente.

¢ Qué aprenderds?

Sangchen Norbu Ling

Un Camino Milenario para el Mundo de Hoy

Centro Budista de Monroyo
sangchennorbuling.org
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Las cuatro nob

En nuestro curso, te sumergi
principios fundamentales
aNos, Yy que siguen siend

Las cuatro nobles verdades

e La Verdad del Suf

e La Verdad d
e Lla Verda
Sufrimie

cios del Curso:

El Sufrimiento, su Origen,
la Cesacion y su Camino.
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Carta a un amigo

Carta a un amigo e

dlal A o largo del curso podrds comprender los principales consejos

FR AN

con Do Tulku Rinpoche WM contenidos en Carta a un amigo, conocer algunas de las bases del
; M comino budista Mahdaydna, reflexionar sobre la impermanencia y

el valor de la vida humana, reconocer cOmo nuesfras acciones,
palabras e intenciones influyen en nuestro bienestar y en el de los
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El Noble Cami

Es el sendero ensenado por B

sufrimiento y vivir una vida de . 0

de ocho aspectos interdep El Noble Camino Ctup|e
hacia el despertar y la arm
no solo conduce al Nirvc

tangibles en el bienes
sigue.

Ocho claves para despertar la consciencia

1. Vision Corre
2. Infencic
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. The Bodhisattva Path

DO TULKU RINPOCHE

ORGANIZA SANGCHEN NORBU LING Y LA RED DE ARYA'TARA
SANGCHENNORBULING.ORG
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Buda Dhasa

En nuestro curso, te sumergirds en las Cuatro Nobles Verdades, los
principios fundamentales que Buda ensend hace mds de 2.600
anos, y que siguen siendo tan relevantes hoy como entonces:

e La Verdad del Sufrimiento.
e La Verdad del Origen del Sufrimiento.

Beneficios del Curso:
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““\p\ﬁ’rldo por: Do Tulku Rinpoche.

El Gran Camino

Este es el primer ano de un ciclo titulado “EL GRAN CAMINO", un
conjunto de ensenanzas basadas en el camino del Mahayana. Se
trata de un programa en el que iremos profundizando en la
comprension y la léogica de este precioso conocimiento,
apoydandonos en la prdctica genuina del bodhisattva y en las
explicaciones amables, claras y singulares de nuestro maestro.

Durd @n 5 capitulos.
Apc\(’r&ckn sugerida: 50 €

El Gra amino
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3 ANOS PARA TRANSFORMAR TU VIDA
FMT - FORMACION EN MEDITACION TRASPERSONAL

Meditacion - Filosofia Budista - Compasién en accién

Un camino gradual de formacién en meditacion budista, para principiantes
y practicantes con experiencia.

ESCUELA DE MEDITACION SNL
AVALADA POR EL BUDISMO TIBETANO SAKYA_,«

A

ESCUELA DE MEDITACION SNL
AVALADA POR EL BUDISMO TIBETANO SAKYA

Esta formacidn, avalada por la tradicion Sakya del budismo
tibetano, se divide en fres niveles anuales. No solo busca el
bienestar personal, sino una ftransformacidon transpersonal. El
primer ano se centra en la «Arquitectura de la Calmay» (Shamata),
el segundo en la «Naturaleza de la Realidad» (Vipassana) y el
tercero en la «Psicologia de la Compasiony (Lojong).

La Formacion en Meditacion Transpersonal FMT estd dirigida tanto
a quienes buscan un desarrollo personal profundo como a quienes
desean formarse como instructores de meditacidn. El programa
ofrece un entorno de aprendizaje riguroso y compasivo, abierto a
practicantes de todos los niveles.

==

Impartido por: Ven. Lama Ngawang_Shenphen Wang 0////
Duracidn: 3 anos (adguirible ano a ano) !/

Aportacion sugerida: Segun plan de estudios.
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Un Tratado sobre Maestros y como deben verlo

i
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ﬁg Un tratado sobre los maestros y como deben verlos los discipulos

| |
{

sus discipulos

Nos complace compartir este valioso videoclip grabado por Do
Tulku Rinpoche durante el retiro de Tara Verde en Sangchen Norbu
Ling (julio 2025). En €él, Rinpoche ofrece un inspirador comentario
sobre la manera en qgque los discipulos deben relacionarse vy
comportarse con sus Maestros, y, a su vez, coOmo los Maestros
deben guiar y cuidar a sus discipulos. Con la claridad, amabilidad
y cercania que caracterizan su ensenanza, Rinpoche nos brinda un
recordatorio profundo de |la esencia de la relacidon maestro-
discipulo en el camino espiritual. Este mensaje no solo toca
directamente el corazon de quienes estuvieron presentes, sino gle
también se convierte en una fuente de inspiracion para ¥Hdo
aquellos que lo escuchen y deseen profundizar en las grobo'o
de este retiro. Que estas palabras motiven a mas pers Os—¢
acercarse a las ensenanzas y a descubrir la riqueza ¢
precioso encuentro. /

Impartido por: Do Tulku Rinpoche.
Duracion: 1 hora 30 minutos.
Aportacidn sugerida: Gratuito. La voluntad.
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La Ansiedad

Hay momentos en los que |la mente parece adelantarse a la vida. -
Pensamos en |lo que podria ocurrir, anticipamos dificultades, . ESCUELA DE MEDITACION SNL
damos vueltas a una conversacién, a una decisién, al frabajo, a la | - F &P
familia... y casi sin darnos cuenta, estamos viviendo mds en lo que } ? CONFERENCIA
podria suceder qgue en lo que estd sucediendo ahora. | =
La ansiedad no siempre aparece de forma intensa. A veces se
manifiesta como inquietud, necesidad de control, pensamientos LA ANSIEDAD
repetitivos o esa sensacion de no poder defenernos por denftro.
En esta conferencia de |la Escuela de Meditacion SNL exploraremos
la ansiedad desde una perspectiva contemplativa y pradactica,
inspirada en la comprension budista de la mente. Exploraremos la ansiedad desde una
No se ftrata de luchar contra nuestros pensamientos ni de perspectiva contemplativa y practica,
obligarnos a estar tranquilos. Se trata de aprender a observar con en la comprension budista de la mente.
mayor claridad lo que ocurre en nuestra mente, comprender como
alimentamos ciertfos estados intfernos y descubrir una manera
diferente de relacionarnos con ellos.
Hablaremos de atencion, pensamientos, emociones Yy habitos
mentales, y de como la meditacion puede ayudarnos a regresar al
\ presen’re con mayor serenidad y lucidez. En la tradicion budistaq,
~observar y comprender la propia mente constifuye una parte
N fbmdomen’ral del camino de transformacion.

’r"

= Comprenderla - Transformarla - Vivir en calma _'_'

Con
gz LAMA NGAWANG
SHENPHEN WANGJOR

Docente de la
Escuela de Meditacion SNL

EQUILIBRIA C&M
Avenida Aragén 97-99 Alcahiz
Tel. 687 289 081

;“‘;\;Nlmﬁgo\’rldo por: Ven. Lama Ngawang Shenphen Wangjor.
DUrémBn I hora 25 minutos.
Apo\(’rdmbn sugerida: Gratuito. La voluntad.

RESP!RAYTRANSFORMA — Alcafiz —— '-" Al cuidado del Cuerpo v la Mente

ESCUELA DE .
‘w ENCUENTRA TU CALMA INTERIOR JEscueape | @OR) FouuiBRIA CaM
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IKARMA, NI DESTINO NI CASTIGO

Karma, ni Destino ni Castigo

En Occidente solemos confundir el karma con “destino” o
“castigo”. En budismo, karma significa accion con intencidén y sus
efectos: un enfoque prdctico, una ciencia, para observar causas,
reconocer hadbitos y elegir mejor. Comprenderlo no es creer en
algo, es conocerse y aprender a mejorar |la vida coftfidiana:
palabra mas cuidadosa, decisiones mds hdbiles, relaciones mas
sanas.

Te invitamos a una conferencia clara y accesible para desmontar
mitos y llevarte herramientas uUtiles.

S

Impartido por: Ven. Lama Ngawang Shenphen Wang !’
Duracion: 1 hora 30 minutos.
Aportacidn sugerida: Gratuito. La voluntad.
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El Dharma en Familia

En estos tiempos agitados y llenos de ocupaciones, muchas
personas se preguntan si es realmente posible avanzar en la
practica del Dharma fuera de |la via mondstica e incluso
manteniendo una vida familiar. Afortunadamente, ftanfo Ilas
ensenanzas del Mahayana como las del Vajrayana nos ofrecen
numerosos metodos para transformar las experiencias cotidianas
en parte del sendero espiritual.

La familia, el trabajo, las dificultades y las responsabilidades
pueden convertirse tambien en oportunidades para cultivar
consciencia, compasion y sabiduria.

En esta ensenanza exploraremos como aplicar los Tres Grandes
Entfrenamientos “disciplina étfica, meditacion y sabiduria” dentro
de un contexto de prdctica en familia, aprendiendo a integrar el
Dharma en |la vida diaria de forma auténtica y transformadora.

N\

|mp\Cﬂ<TIdO por: Nuno Goncgalves (Thubten Konchog).
Duraciéon: 1 hora 30 minutos.
Aportacion sugerida: Gratuito. La voluntad.

E.nsenanza
“El Dharma en Familia”

Nuno Gongalves
(Thubten Konchog)

Maestro residente de la comunidad
Bodhi Samasana
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1 Bodhi Samasana Sangchen Norbu Ling
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Centro Infernacional de Retiro

Meditaciones

profundas y sencillas
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MAESTROS



https://sangchennorbuling.org/io/maestros/do-tulku-rinpoche/
https://sangchennorbuling.org/io/maestros/lama-ngawang-wangjor/
https://sangchennorbuling.org/io/maestros/lama-ngawang-wangjor/
https://sangchennorbuling.org/io/maestros/lama-ngawang-wangjor/
https://www.facebook.com/munishasana25
https://www.facebook.com/munishasana25

MUCHAS GRAC

nosotros es una alegria poder acompanarte y compartir este ca &
Esperamos que estas ensenanzas puedan serte utiles, que encuen
mente mdas consciente, serena y compasiva.

Gracias por confiar en nosotros y por formar parte de este camino.

Con carino, Lama Ngawang Shenphen Wangjor

de un espacio dedicado al Dharma, al silencio y a la prdactica
esarrollando proyectos que favorezcan la transmision y el retiro.

€ manera libre y voluntaria es una forma de participar en la

WWW.SANGCHENNORBULINC
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